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L'accompaghement
sur-mesure

Objectifs @ Contenu de la formation

Théorie et pratique : (20 % théorie / 80 % pratique)

Savoir se protéger, protéger la victime

et les personnes a proximité - Savoir assurer la protection de la victime, du secouriste et des personnes a
proximité, vis-a-vis des dangers environnants (éviter le sur-accident) ;

Savoir alerter les secours d'urgence - Savoir alerter les services de secours adaptés avec les informations

adaptés nécessaires :

- Identifier une victime qui saigne abondamment et réaliser les gestes de

Réaliser les gestes qui sauvent en  secours appropriés pour assurer sa survie (compression locale)

attendant I'arrivée des secours o o . . . . )
- |dentifier une victime inconsciente et qui ne respire pas, et procéder aux

gestes associés (compressions thoraciqgues,)

- ldentifier une personne inconsciente qui respire et de la mettre en position
d’attente (Libération des voies aériennes et PLS).

® INFORMATIONS PRATIQUES

’ Prerequis : Aucun prérequis
Durée : 2 heures
Moyens pedagogiques : Support de
formation, kit de mannequins, videos de
sensibilisation, videoprojecteur, materiels,
mises en situation

Public concerné : Toutes personnes
de plus de 10 ans

Evaluation : Evaluation formative en continue
lors des mises en situation
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