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FORMATION MAINTIEN
ET ACTUALISATION
DES COMPETANCES

SAUVETEUR
SECOURISTE DU
TRAVAIL (MAC SST)

L'accompaghement
sur-mesure

Objectifs Contenu de la formation

e Retour d'expérience des participants : Echanges, partages et analyses
des situations rencontrées ou vécues par les SST dans leur entreprise
depuis leur derniere formation

Maintenir et actualiser les

com petences  du S\ST d mjcervemr Actualisation des connaissances : Mise a jour des compétences et des

efflca.cement face. a une situation connaissances en fonction des évolutions éventuelles du dispositif

d'accident du travail SST et des guides scientifigues de secourisme

) _ ~ Rappels et révision des compétences:

Reactiver son role d'acteur de la o Rappels théoriques et pratiques sur le cadre d'intervention du SST

prévention des risques professionnels et la prévention.

dans son entreprise o Réentrainement pratique systématigue sur les conduites a tenir
face a un accidenté : Protéger, Examiner, Faire Alerter, Secourir
(Saignements, étouffements, malaises, brUlures, traumatismes,
arréts cardio-respiratoires avec DAE)

® INFORMATIONS PRATIQUES

Durée : 7 heures

Modalités d'animation : Formation dispensée par un
Durée de validité : Prolongation de la validité du Certificat de Formateur certifie SST en cours de validité.

Sauveteur Secouriste au Travail (SST) pour une nouvelle durée Méthodes pédagogiques : Méthodes actives fondées sur le

SO S BlES S0 L e LSy e retour d'expérience, des exercices pratiques de révision et
Renouvellement : Une nouvelle session MAC SST devra étre suivi Ll o Ey LiEE pratiq IC TE
la réalisation de simulations de cas concrets d'accidents du

tous les 24 mois : : ; ;
travail (mises en situation)

Public concerné : Tout personnel d’entreprise certifié SST Moyens & Matériel didactigue mis a disposition :
Capacité d'accueil : De 4 stagiaires minimum a 10 stagiaires Vidéoprojecteur et supports de formation multimédias
maximum (conformément au document de référence de I'INRS). conformes INRS, Kit de mannequins complet (INRS) :

Mannequin RCP Adulte - Enfant - Nourrisson, accompagnes

A de leurs peaux de visage individuelles et du matériel de

Prérequis : Etre titulaire du certificat SST en cours de validité. Le nettoyage/désinfection reglementaire, Defibrillateur
certificat devra étre présenté au formateur en début de session Automatisé Externe (DAE) de formation avec électrodes
adultes et pédiatriques, bIIDIan d'interventiorll SdST avgc
: : : : ’ ictogrammes (PIST - obligatoire), Matériels divers de
Evaluation : Evaluation formative en continue et epreuves gimul%ttion pou(r la créatio?] de )’scénarios d'accidents

certificatives INRS. (accessoires de maquillage, fausses plaies, etc.)
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