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TRAVAIL EN

HAUTEUR ET
PORT DU
HARNAIS

L'accompaghement
sur-mesure

Objectifs Contenu de la formation

Théorie :
Intervenir et utiliser du matériel de - Enjeux de la prévention (statistiques, conséquences d'un accident)
travail en hauteur en toute - Réglementation liée au travail en hauteur (EPC/EPI)
sécurité. - Différentes techniques de travail en hauteur (retenue, maintien

chute de hauteur, corde)

|dentifier les risques du travail en - Présentation des différents types d’'ancrage et du matériel
hauteur et adapter son matériel - Notice d'utilisation des équipements
lors des intervention. - Facteurs de chute et tirant d'air

Pratique :

- S'’équiper du harnais de sécurité et le vérifier avant chaque utilisation

- Test de suspension

- Installer un point d’'ancrage et ligne de vie provisoire (EN 795:B)

- Accéder a une plateforme en hauteur en sécurité (déplacement
verticaux et horizontaux)

® INFORMATIONS PRATIQUES

o Prérequis : + 18 ans et aptitude meédicale en
Duree : 7 heures travail en hauteur

Moyens pédagogiques : Support de
formation, videos de sensibilisation, photos
_ . vidéoprojecteur, matériels de démonstration,
amenee a travailler en hauteur et a exercices de mise en situation

utiliser un harnais

Public concerné : Toute personne

Evaluation : QCM + evaluation pratique
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